
 



Пояснительная записка к календарному учебному графику 
 

 Календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в группах дошкольного образования МАОУ НР НСО 

«Мичуринская школа № 123», разработанным в соответствии с нормативными 

документами: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17.10.2013 г. 

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.09.2020 г.; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Устав МАОУ НР НСО «Мичуринская школа №123»; 

 Образовательная программа дошкольного образования МАОУ НР НСО 

«Мичуринская школа № 123», разработанная в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 

  Календарный учебный график дошкольного образования МАОУ «Мичуринская 

школа № 123» на 2026 – 2027 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности и 

учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников 

и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

  Содержание Календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы групп дошкольного образования; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работа групп дошкольного образования в летний период. 

  Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование 

проводится в режиме работы групп дошкольного образования, без специально 

отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной 

работы с детьми. 



  Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом директора школы до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

директора и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

  МАОУ НР НСО «Мичуринская школа № 123» в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

календарным учебным графиком. 
 

I. Режим работы групп дошкольного образования Муниципального автономного 

общеобразовательного   учреждения Новосибирского района новосибирской 

области «Мичуринская школа № 123» в 2026-2027 году: 

- Начало учебного года – 1 сентября 2026 года 

- Окончание учебного года – 31 мая 2027 года 

- Продолжительность учебного года – 36 недель (каникулярный период с 31.12.2026 

по 10.01.2027). 

- Летний оздоровительный период – 01.06.2026г. – 31.08.2027г. В летний период 

учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивно – 

музыкальные праздники, художественно- продуктивная деятельность, экскурсии и др. 

- Группы дошкольного образования функционируют в режиме пятидневной рабочей 

недели (понедельник – пятница) и полного дня (12 – часовое пребывание детей с 7.00 

– 19.00)  

Выходные дни - суббота, воскресенье 

Выходные, праздничные и санитарные дни: 
 

 

Праздничные дни 

День народного единства – 4 ноября 2026 

Новогодние праздники - 31-10 января 2027, 

День Защитника Отечества – 22-23 февраля 2027,  

Международный женский день – 8 марта 2027, 

Праздник труда – 1-3 мая 2027, 

День Победы – 9 - 10 мая 2027, 

День России - 14 июня 2027 

 

Санитарные дни 

27 ноября 2027г.  

26 февраля 2027г. 

 31 мая 2027г. 

Закрытие дошкольных 

групп на текущий ремонт 

 

с 1 по 31 июля 2027г.  

 

В предпраздничные дни дошкольные группы работают в сокращенном режиме с 

7.00 до 18.00 (ТК РФ статья 95 «Продолжительность работы накануне нерабочих 

праздничных и выходных дней»). 

Санитарные дни проводятся в соответствии с требованиями СанПиН – 1 раз в 

квартал. 

График работы специалистов и административного аппарата групп дошкольного 

образования МАОУ НР НСО «Мичуринская школа № 123»: 

 
п/п Должность  График работы 

 



1 Зам. директора по ДО с 8.00 до 16.00 

 

2 Воспитатели 1 смена: с 7.00 до 14.12 

2 смена: с 11.48 до 19.00 

3 Помощники воспитателя 

 

с 8.00 до 18.20 

4 Музыкальный руководитель Вторник: с 8.00 до 14.00 

Четверг: с 8.00 до 14.00 

          

II. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
- продолжительность учебной недели - пять дней; 

- общее количество занятий в неделю в группах: 

№ п/п Возрастная категория Общее количество НОД 

(основная часть ООП 

ДО) в неделю 

Продолжительность 

НОД 

1 Возрастная группа от 3 до 5 лет  10 занятий 15 - 20 мин 

соответственно 

2 Возрастная группа от 5 до 7 лет 12-13 занятий 

соответственно 

25 - 30 мин 

соответственно 

 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

3-4 года 3-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

2 раза 

 

2 раза 

 

2 раза 

 

2 раза 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз 1 раз 1 раз 2 раза 

Развитие речи, 

подготовка к 

обучению грамоте 

1 раз 1 раз 2 раза 2 раза 

Рисование 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

Конструирование/ 

ручной труд 

 

 

 

 

 

1 раз 

 

1 раз 

Лепка, аппликация  

1 раз 

 

1 раз 

 

1 раз 

 

1 раз 

Музыка 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза 

Итого: 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

12 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

 

III. Планирование образовательной деятельности 



 Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья. Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный 

баланс различных видов деятельности: 

Возраст детей Регламентируемая 

деятельность (ООД) 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей, не более 

3 – 4 года 2 по 15 мин. 20 мин. 

4 – 5 лет 2 по 20 мин. 40 мин. 

5 – 6 лет 2-3 по 25 мин. 50 мин. или 75 мин. При 

организации 1 занятия во вторую 

половину дня 

6 – 7 лет 3 по 30 мин. 90 мин. 

 

Реализация непосредственно образовательной деятельности (НОД). 

 

Содержание Возрастные группы 

О т 3 до 5 лет От 5 до 7 лет 
 

3 – 4 года 

  

4-5 лет 

 

5 – 6 лет 

 

6-7 лет 

 

Количество групп/детей в них 

 

1/27 

 

1/28 

 

Начало НОД 

 

9.00 

 

9.00 

 

8.50 

15.50 

 

8.50 

15.50 

 

Окончание НОД 

 

9.45 

 

9.50 

 

10.35 

16.15 

 

10.40 

16.20 

Перерыв между занятиями 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Объём образовательной 

нагрузки в неделю (кол/мин) 

 

10/150 

 

10/200 

 

12/300 

 

13/390 

Объем образовательной 

нагрузки в год (кол/мин) 

 

360/5400 

 

360/7200 

 

432/10800 

 

468/14040 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

Санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2. При организации 

образовательной деятельности во всех возрастных группах предусмотрена интеграция 

образовательных областей. 

 Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности базового вида 

деятельности. 



 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состоянием здоровья. 

 При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

 Физкультурно-оздоровительные и массовые спортивные мероприятия, 

туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

 Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей погодных 

условий (температуры, относительной влажности и скорости ветра) по климатическим 

зонам. В дождливую, ветреную и морозную погоду занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 

 Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не 

менее 70%. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 
Виды 

деятельности 

Возрастная группа 3-5 лет Возрастная группа 5-7 лет 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды 

деятельности 

Возрастная группа 3-5 лет Возрастная группа 5-7 лет 

3 – 4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



Оздоровительная работа 

Виды 

деятельности 

Возрастная группа 3-5 лет Возрастная группа 5-7 лет 

3 – 4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

IV. Реализация приоритетных направлений 
 

Содержание Возрастные группы 

от 3 до 5 лет от 5 до 7 лет 

Познавательное развитие Реализация программы «Азбука 

без опасности» совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми 1 раз в неделю 

продолжительностью 15 - 20 

минут  

Реализация программы 

«Азбука без опасности» 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми 1 раз в 

неделю продолжительностью 

25 – 30 минут 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Реализация программы «Новая 

Сибирь» совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми 1 раз в неделю 

продолжительностью не более 

20 минут для детей 4-5 лет 

Реализация программы «Новая 

Сибирь» совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми 1 раз в неделю 

продолжительностью 25 -30 

минут 

 

V. Организация проведения мониторинга достижений детьми планируемых 

результатов освоения ООП ДО 
Содержание  Возрастные группы 

 

от 3 до 5 лет 

 

от 5 до 7 лет 
 

3 - 4 года 

 

4 - 5 лет 

 

5 – 6 лет 

 

6 – 7 лет 

Анализ адаптации   

По мере поступления детей в группы 

 

Сроки проведения 

диагностики 

 

01.10.26 -14.10.26 

04.05.27 - 15.05.27 

 

01.10.26 -14.10.26 

04.05.27 - 15.05.27 

Анализ 

заболеваемости 

 

1 раз в квартал 

 

1 раз в квартал 

Анализ 

диагностики 

психологической 

готовности детей 

к обучению в 

школе 

    

Апрель 2027г. 

VI. Взаимодействие с родителями 

Содержание  Возрастные группы 

Мероприятие/периодичность Возрастная группа Возрастная группа 



от 3 до 5 лет от 5 до 7 лет 

Совместные мероприятия педагогов и родителей 

Проведение общих 

родительских собраний 

(установочное, итоговое) 

 

2 раза в год 

 

2 раза в год 

Проведение групповых 

родительских собраний 

1раз в квартал 1 раз в квартал 

Анкетирование родителей: 

- по итогам адаптации ребёнка 

- удовлетворенность 

качеством услуг 

- тематическое анкетирование 

 

1 раз в год 

1 раз в год 

 

2 раза в год 

 

 

1 раз в год 

 

2 раза в год 

Консультации Согласно годовому плану,  

по запросу родителей 

Согласно годовому плану, 

по запросу родителей 

Индивидуальное 

консультирование родителей 

По запросу родителей По запросу родителей 

Оформление наглядных 

материалов 

В течение года, согласно 

тематике годового плана 

В течение года, согласно 

тематике годового плана 

Уголок для родителей По мере необходимости По мере необходимости 

Советы и рекомендации 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Выставки детских работ Периодически Периодически 

Папки-передвижки Согласно тематике 

 годового плана 

Согласно тематике 

годового плана 

Доска объявлений По мере необходимости По мере необходимости 

Праздники, утренники, 

концерты, соревнования 

Согласно тематике  

годового плана 

Согласно тематике  

годового плана 

Тематические выставки Согласно тематике 

 годового плана 

Согласно тематике 

годового плана 

Обновление информации на 

сайте 

По мере актуализации 

информации 

По мере актуализации 

информации 

Совместные мероприятия педагогов, родителей и детей 

«День открытых дверей» 1 раз в год 

Апрель 2027г. 

1 раз в год 

Апрель 2027г. 

Открытые занятия с детьми с 

привлечением родителей 

2 раза в год 2 раза в год 

КВН, викторины Согласно тематике  

годового плана 

Согласно тематике  

годового плана 

Праздники Согласно календарным 

праздникам, годовому плану 

Согласно календарным 

праздникам, годовому плану 

Оформление групп В течение года В течение года 

Благоустройство помещений 

ДО и территории 

В течение года В течение года 

 


